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Baba és Mama 

A szülés után osztályunkon eltöltött várhatóan 2 nap az édesanya és újszülöttje meghitt 

kapcsolatáról és a szoptatásról szól.  

Ennek érdekében:  

- Az újszülöttek a születést követően, lehetőleg azonnal szülői bőr-bőr kontaktusba kerülnek és még 

az aranyóra (első életóra) során megtörténik a mellretapadás és szoptatás gyakorlása. 

- 24 órás rooming-in (baba-mama) szobákban folyamatosan együtt van anya és gyermeke. 

- A babák kizárólagos anyatejes táplálást kapnak, tápszert csak orvosi indokkal adunk. 

- A babákat a biztonság érdekében guruló bölcsőkben tolják az osztály területén. 

- A látogatás jelenleg a járvány miatt nem engedélyezett, de szüléskor az apa jelen lehet. 

 

A 2 nap történései 

1. nap 

- Korai mellretétel, már a szülőszobán (császármetszés után is, illetve apás bőr-bőr kontaktus) 

- 24 órán belül gyermekorvosi vizsgálat (lehetőleg édesanya jelenlétében) 

- Védőnői tanácsadás, anyakönyvezés 

- Újszülött ápolók tanácsadása (szoptatás, pelenkázás, köldökápolás) 

- K-vitamin (Konakion) adása szájon át 

 

2. nap 

-  A szoptatás gyakorlása a fő feladat  

- Hazamenés előtti gyermekorvosi vizsgálat 

- BCG védőoltás beadása, ami a TBC (= tüdőbaj) betegség súlyos szövődményeitől védi a 

gyermeket 

- Újszülöttkori kötelező szűrővizsgálatok elvégzése: műszeres hallásszűrés, anyagcserebetegség 

szűrés (vérvétel 48 órás életkorban), vérnyomás – véroxigénszint mérés. 

- HAZAMEGYÜNK! ☺ 

Jelenleg problémamentes esetben a baba 48 órás életkora után legközelebb eső 3 időpont 

valamelyikében távoznak az osztályról (reggel 8:00 óra, délután 14:00, este 18:00 óra) 
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