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Etelallergia vizsgalati és kezelési
kozpont a mosonmagyarovari
Karolina Korhazban

2009 ota Magyarorszagon eldszor Mosonmagyardvaron
is  lehetséges az  ételallergidk  legkorszeriibb
diagnosztizalasa, mely a kordbban hasznélt mddszernél
sokkal pontosabb eredményt ad. A groningeni
(Hollandia) egyetemen (UMCG) kifejlesztett metodikat
vezettiik be a Karolina Korhaz Gyermekosztalyan.

Eddig az ételallergia megallapitdsara ugynevezett nyilt
provokacids vizsgalatot végeztiink, melynél a gyanusitott
ételt hetekre kiiktattuk az étrendbdl (diéta), majd korhazi
osztalyon a beteget megfigyelve ismét adtuk.

Orvosi kutatasok ¢€s sajat tapasztalataink is azt mutatjak,
hogy igy akar 30-60 %-ban is fals pozitiv eredményt
kapunk, s igy a valdjaban nem allergiasokat tévesen
annak mindsitve diétaztatunk.

Az 1) modszer a korabbihoz hasonld, de ez esetben két
alkalommal végziink provokaciot egy hetes idokozzel, s
se a beteg, se a vizsgalatot végzék nem tudjak, melyik
alkalommal hasznaljdk a gyanusitott ételt és melyik
alkalommal csak az utanzatat (placebo). A két étel
kinézetre, izre egymastol nem kiilonbozik, csak annyi a
kiilonbség, hogy a placebo nem tartalmazza az allergizalo
anyagot. Ezt a joval pontosabb eredményt ad6 vizsgalatot
Kettés Vak Placebo kontrollilt Etel Provokaciénak
nevezziik (KVPEP).



Jelenleg tej, tojas, foldimogyord, mogyoro, szdja és liszt
allergia gyanuja esetén tudjuk elvégezni.

A vizsgédlatra haziorvosi beutaloval gyermekek a
gyermek tiidégyogyaszati szakrendelésre dr. Szijjarto
Laszlohoz az 574-662 szamon kérhetnek idépontot.

Mire jok az allergiatesztek?

Allergia gyanujakor gyakran végziink bortesztet vagy a
vérbdl meghatarozunk allergén specifikus (IgE) tipust
ellenanyagokat (RAST vagy specIgE vizsgalat). Ezen
tesztek mind ételre mind léguti allergénekre gyakran
egészséges, panaszmentes személyeknél is pozitivak.
Mas szoval a pozitiv teszt eredmény nem bizonyitja az
allergias betegség meglétét. Ha viszont a teszt eredménye
negativ, az gyakorlatilag kizadrja a vizsgalt anyagra az
allergia lehetOségét. Ezért az allergia tesztek eredményét
csak szakemberrel egyiitt, gondos elemzés utan lehet
értékelni. A tesztek onmagukban nem alkalmasak az
allergia diagnosztizalasara.

Hogyan torténik a vizsgalat?

A kettés vak placebo kontrollalt vizsgalat a
gyermekosztalyon, ill. a tiidégondozdban torténik.
Id6pontot az osztdlyon az d&polok adnak mindkét
alkalomra. Reggel 8 ora koril jelentkeznek, nem kell
¢hgyomorral jonni, de nem szabad sokat enni a vizsgélat
elétt, nehogy emiatt ne fogyassza el a gyermek a
tesztételt. A vizsgélat eldtt a dietetikus az esetek egy
részében megbeszéli a sziilokkel, hogy milyen receptet



hasznaljunk a tesztétel elkészitésére, amit a gyermek
nagy eséllyel szivesen elfogyaszt. Példaul palacsintat
vagy fasirozottat stb. A vizsgalat megkezdésekor, az
apold és néha az orvos is gondosan megvizsgalja,
kikérdezi a beteget. Majd 20-30 percenként ndvekvod
mennyiségi ¢ételt ad a betegnek. Ekozben gondosan
figyeljiik a sziilével egylitt, hogy jelentkeznek-e tiinetek,
panaszok. Ezeket feljegyezziik. Ha egyértelmii panaszok
jelentkeznek, ledllitjuk a vizsgalatot, ha kell, kezeljik a
fellépd panaszokat. A vizsgalat utdn még kb. 2 6rdig a
korhazban megfigyeljiik a beteget. Ezutan haza mehet, s
otthonéban a sziilok figyelik tovabb, hogy jelentkeznek-e
késoi reakciok, panaszok. Ezeket a sziilo feljegyzi. Ha
kell, gyogyszerrel kezeli a panaszokat. Ilyenkor mar
heves allergids reakci®6 nem varhatd, inkabb csak
hasmenés, hasfjds, az ekcéma rosszabbodasa. Lathato
elvaltozasokrol célszerti fényképet késziteni.

Egy hét mulva a vizsgalatot ugyanigy megismételjiik.
Majd wjabb egy hét varakozds és diétazas utan az
eredményt az orvossal megbeszélik.

Kockazatok, mellékhatasok

A vizsgalat sordn el6fordulhat, hogy a korabban
tapasztalt tiinetek, panaszok jelentkeznek (bdrviszketés,
kititések, hasfajas, nehézlégzés, stb.). Ezek altalaban
gyorsan elmulnak spontdn, vagy a megfeleld kezelésre.
Rendkiviil ritkan heves allergias reakcié (anaphylaxia) is
felléphet, mar kis mennyiségli étel adasa utan is.
Megfeleld iddben adott kezeléssel (adrenalin injekcid,
infuzi6, horgdtagitok) a sulyos komplikaciok is jol



kezelhetdek. Annak ellenére, hogy ez ritka, kezelésére
minden esetben felkésziiliink, a sziikséges gyogyszereket
elokészitjiik, akinek korabban mar volt anaphylaxias
reakcidja, annak a vizsgalatok eldtt infhzids kaniilt
helyeziink a karjaba.

A bizonyitottan ételallergias betegeink egy részénél egy
uj, kisérleti gyogyeljarast kezdtiink 2011-ben, mely az
eddigi szigora diéta helyett a beteget kb. 3 honap alatt
hozzaszoktatja az allergiat okozdé ételhez. Ezt a
forradalmian 10j szemléleti és rendkiviil sikeresnek
igérkezd kezelést oralis tolerancia indukcionak hivjak.
Szakirodalmi adatok szerint a betegek tobb mint 90 %-
anal vezet sikerre.
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