MELLRE HELYEZES, MELLRE TAPADAS,
KEZI FEJES

A legfontosabb pontok

OSSZEALLITOTTA: DR. VARADY ERZSEBET

Az édesanyat meg kell tanitani a csecsemd korai éhségjeleinek felismerésére. Ezek a kévetkezéek:

¢ ébredezik

¢ szop6 mozgasokat végez, cuppog
¢ hangokat hallat

¢ kezét szajahoz viszi

* nyugtalanna valik

Az aluszékony csecsemd, aki nem kellé gyakorisaggal szopik, mar akkor mellre tehetd, amikor gyors szemmoz-
gasok lathatdak a szemhéja alatt. A siras késdi jel, ne varjuk meg. A siré csecsemét csak azutan tegyiik mellre,
miutan megnyugtattuk. A megnyugtatas hatékony maddja a b&r-bér kontaktus az anyaval.

Az éhségjelek képi bemutatasa kivald az irodalomjegyzékben megadott linken.

A SZOPTATAS MODIJA

Az anya szoptathat fekve és lilve. Az lilve szoptatasnal alkalmazhato a bolcs6tartds, kereszttartas (keresztezett
bolcs6tartds) és hénaljtartas. Az utdbbi ketté nagyobb stabilitast biztosit.

MIK A FOBB PONTOK, AMIKRE FIGYELNI KELL EGY KISBABA HELYZETE SZEMPONTJABOL?

A kisbaba testének ugy kell elhelyezkednie, hogy:

a fiil, vall és csip6 egyenes vonalban legyen (a nyak ne csavarodjon el, a fej ne hajoljon elére vagy erGsen

hatra),

* legyen szemben a mellel,

¢ legyen a mellel egy magassagban, ugy, hogy az orra legyen szemben a bimbdval, amikor a mellre keriil (ez
biztositja az aszimmetrikus mellre tapadast, amikor a mell alsé részébdl tobb mellszovet keriil a kisbaba
szajaba, mint a mell felsG részébdl),

¢ legyen kozel az édesanya testéhez (“has a hashoz”),

¢ acsecsemd legyen megtamasztva a fejnél és vallaknal; ha ujszilott, az egész testet meg kell tamasztani

(a fej megtamasztasa a nyaknal torténjen, mert a tarkd megtamasztasa ugy hat, hogy a csecsemé eltavolo-

dik a melltdl).

A kisbabat akkor tegylik mellre, amikor a szaj nagyra nyitott, az orr legyen szemben a mellbimbdval és elGsz6r
az all taldlkozzon a mellel.
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MIK AZOK A FOBB PONTOK, AMIKRE FIGYELNI KELL A KISBABA MELLRE TAPADASAVAL KAPCSO-
LATBAN?

Mellre tapadas segitése: Az anya fogja a mellét C, L vagy U tartasban. A mellallomanyt kicsit 6ssze lehet nyomni

a mellre helyezéskor,hogy a csecsemd kénnyebben tapadjon a mellre (szendvics tartds). Vigyazni kell arra, hogy
az 6sszenyomott mell tengelye a csecsemd szajaval parhuzamos legyen.

A JO MELLRE TAPADAS JELEI:

e aszdaj nagyra nyitott

e az all érinti a mellet

 az ajkak kifelé fordulnak

¢ a bimbdéudvarbdl tobb lathaté a szdj fol6tt, mint alatta

MIK A HATEKONY SZOPAS LEGFONTOSABB JELEI?

¢ lassu, mély szopasok és nyelési hangok

¢ az orcak kitoltottek (nem horpadnak be)

* a csecsemd nyugodtan szopik

¢ magatdl hagyja abba szopast és elégedettnek latszik
¢ az anya nem érez fajdalmat

(WHO 20 ords tanfolyam)
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Hogyan tartsa a mellét? C (L) tartas (U tartas — C és U tartds attdl fiiggéen, milyen pozicidban térténik a mellre

helyezés)

Medscapee www.medscape.com

Source: J Pediatr Health Care @ 2005 Mosby, Inc.

Mellre helyezés, tapadas segitése a szendvics tartassal
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Cvagy U tartas, ujjak a bimbotdl 2.5 -3.7 cm-re, hiivelykujj az orr felé
hilivelyk és tobbi ujjak egymashoz kozelitésével mell 6sszenyomasa ovalis mellallomany (a hosszabb
tengely legyen parhuzamos a szdj vonalaval)
3. az anya az ujjait a mellkas felé nyomja be, a bimbd jobban el6emelkedik
az anya a hivelykujjat er6sebben nyomja be, a bimbét a szdjpad felé irdnyitja
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MELLRE HELYEZES, MELLRE TAPADAS

A MELLRE HELYEZES MODJA

http://arabiaenglish.babycenter.com/baby/breastfeeding/howto/

Aszimmetrikus mellre tapadas

MELLRE TAPADAS

MIT LATUNK? MI TORTENIK A SZAJIBAN?

6/3

WHO 20 érds tanfolyam
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Az asszimetrikus mellretapadas szempontjabol
idealis szoptatasi testhelyzetek

Keresztezett bdlcsétartas Hdnaljtartas

Korrekt mellretapadas
Szajzug szoge
Mecllrctapadas Szajzug szoge Helyes

l

60° 90° 140°

Lactation education resources www.iblce.org
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A kézi fejés modjat minden szoptatd anyanak meg kell tanulnia (BBKK 5. [épése).
MIERT LEHET SZUKSEG KEZI FEJESRE?

* mindig kéznél van

¢ a kolosztrumot kénnyebb és kényelmesebb kézzel fejni

 vannak anyak, akik idegenkednek a mellszivotél/fej6géptdl

* lehetGséget ad, hogy az anya kdzvetlendl a kisbabdja széjaba fejjen valamennyi tejet vagy a nem-nutritiv
szop6 mozgasok alatt 6sszenyomva a mellet, stimuldlja a szopast és nyelést

¢ a mellre tapadast stimulalja, ha az anya valamennyi tejet fej a bimbdra

¢ a mell teltsége miatt kemény mellet a fejés felpuhitja, ami megkoénnyiti a mellre tapadast

A KEZI FEJESBEN AZ ANYANAK KEPESNEK KELL LENNIE A KOVETKEZOKRE:

* elGsegiteni a tejaramlast (relaxacié, mellmasszazs, meleg alkalmazasa)

* megtalalni a tejvezetékeket (mintha borsdszemeket tapintana ki a borsé hivelyében) — Hol van ez? kb.
2.5-4 cm-re a bimb alapjatdl

¢ hivelykujj, vele szemben mutaté és kozépsé ujj

* az ujjakat a mellkas felé nyomni

* majd a mellet 6sszenyomni a vezetékek folott

e ezt megismételni a mell minden részén.

Kézi fejés mddja részletesen: Az anya hajoljon el6re és helyezze a mellére a hiivelykujjat, vele szemben a muta-
16 és kozépsd ujjat a bimbo alapjatdl kb. 2,5-4 cm-re Un. ,,C” tartdsban. Gyakoroljon nyomast a mellkas felé
iranyitva (kb.1-2 cm), majd kozelitse gorditve a szembenalld ujjakat, "mintha ujjlenyomatot készitene", fejezze
be a gorditést és engedje fel az ujjakat. A nyomast, gorditést és felengedést tobbszor ismételje meg. Rotdlja az
ujjakat korbe mindkét mellen, hogy minden szegmensbdl el tudja tavolitani a tejet. Mindkét mellet fejje és
ugyanabban az (ilésben tobbszor is valtogassa a mellek fejését (vagyis a jobb és bal mell fejése utan ujra fejje a
jobb majd a bal mellet).

Minden alkalommal, amikor az egyik mellrél attér a masikra, a mell masszazst ismételje meg a tejleado reflex
stimulalasdra.

Marmet modszer

Teli mellb6l hamarabb elindul a tejaramlas, kevésbé teli mell esetén az anya szamitson arra, hogy akar egy-két
perc is eltelhet, mire elindul a tejaramlas.
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HIGIENES SZEMPONTOK A FEJES KAPCSAN

1. Kézmosas fejés el6tt
2. Mell

* Alegtobb ajanlas a napi egyszeri alapos tisztalkodd zuhanyozast elegendének tartja.

e Mas ajanlasok fejés el6tt a mell tiszta meleg vizzel térténd lemosasat javasoljak.

* Els6sorban donor tej leadasa céljabdl torténd fejés esetén szoktdk javasolni a mell fert6tlenits szap-
panos, majd tiszta vizes lemosdasat

3. Nem sziikséges eldobni az elsé ml-eket a taroldsra szant anyatej esetében
A TEJ BIZTONSAGOS ELOKESZITESE A TAROLASRA

e Kézmosads a néi tej kezelése el6tt.

e Torekedjiink arra, hogy amikor csak lehet, friss lefejt tejet adjunk!

e Taroljuk a lefejt tejet tiszta, szorosan zard csavaros edényben (lveg vagy kemény mUianyag ajanlott), és
cimkézziik a taroldedényt, rogzitve a fejés idGpontjat!

¢ Az el6relathatélag két napon beliil nem felhasznalt tejet mélyh(tsiik!

¢ Ne hasznaljuk fel a mar hasznalt cumisiivegben maradt tejet egy kovetkezd taplalasra!

¢ Ne adjunk frissen lefejt tejet a taroléedényben mar lefagyasztott tejhez!

e Az egy taroléedénybe szant mennyiség eléréséig a mar leh(itott tejhez 24 éran belil a tovabbiakban lefejt
és leh(itott tej hozzaonthetd.

¢ Mindig a legrégebben lefagyasztott tejet hasznaljuk fel el§szor!

A LEFEJT ANYATEJ TAROLASA OTTHONI HASZNALATRA (ABM PROTOKOLL )

Tarolas id6tartama
Tarolas helye H6mérséklet
Optimalis Megengedhet6 (nagyon tiszta kériilmények
Szobah&mérséklet 16-29 oC 3-4 6ra 6-8 dra
H(t6szekrényben <+4 oC 72 6ra 5-8 nap
Meélyhitében <-170C 6 ho 12 ho
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AJANLOTT INTERNETES LINKEK

¢ A kézi fejés tanitasanak jo példdja a Stanford egyetem weboldaldn megtalalhaté oktatéfilm, aminek megte-
kintését javasoljuk: http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html

¢ Az éhségjelek bemutatasa kivaldan illusztralt:
http://www.health.qld.gov.au/breastfeeding/documents/feeding_cues.pdf
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