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40 MILLIO FORINT A LELKI EGESZSEG FEJLESZTESET CELZO PROGRAMOKRA A
MOSONMAGYAROVARI KAROLINA KORHAZ- RENDLEOINTEZETBEN

Uj, a lelki egészséget célzo programok indulnak Mosonmagyarévaron. 100%-0s, vissza nem téritend6
europai uniés tamogatast kapott a Karolina Koérhaz - RendelSintézet, ,,A Karolina Kérhaz
Rendeldintézet Egészségfejlesztési Irodajanak (EFI) mentalis egészség funkcidval térténé kibévitése”
c. projekt keretében. igy megalakult a Lelki Egészségfejlesztési Iroda (LEFI). A projekt huszonnégy
hénapra 40 millié forint uniés tamogatast kapott az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaban. A
program 2018. julius elsején kezdédétt, és 2020. junius 30-an ér véget.

A juliusban indult projektbél mar elkészult és mikodik Lelki Egészségfejlesztési Iroda, a Rendeldintézet
foldszintjen. A nyitvatartasi id6 minden hétkdznap reggel 8 oratol 16 oraig tart. A munkatarsak, akik varjak
Onoket: Marton Eva (pszichologus), Szab6é Vanda (pszicholégus), Hanak Krisztina (szocidlis munkas),
valamint az EFl munkatarsai Vamosi-Zics Eva (irodavezeté, szakmai vezetd), Boros Eva (EFI munkatars).
Minden szolgaltatasra kerjlk, elére jelentkezzenek be! Az EFI telefonszama 674-707, E-mail:
lelki.efi@mail.karolinakorhaz.hu Az egészségfejlesztési irodakhoz (EFI) kapcsolodo Lelki Egészségfejlesziési
Irodak (LEFI) célia a mentalis egészseg vedelme, fejlesztése és a mentalis zavarok megelézése a jaras
terlletén. A csaladok, oktatasi egységek, csoportok, kozosségek tdmogatod fejlesztésének célja a hianyzéd
prevencios szolgaltatasok poétlasa a pszichiatriai betegellatasra még nem szoruld, de kockazatnak kitett
célcsoport szamara. A mentalis egeszségfejlesztési programok atfogo célkitlizései:

A mentalis megujulas és gyarapodas szolgalata, a mentalis egészség és jollét fejlesztése.

1. A mentalis egészseg, megerdsddésének es jolletének a védelme, segitése, helyreallitasa és
fejlesztése, a folyamatos mentalis megujulas, felemelkedés és gyarapodas szolgalata. Célcsoportok:
az egyén, a csaladok (ezen belll kiemelten a gyermeket vallalé és fogadd csaladok, parok,
egyedilallo anyak), a kiuldnbdzo kézésségek (iskola, munkahelyi, lakohelyi, vallasi kozosségek, barati
és szabadidés csoportok) valamint az egész tarsadalom.

2. A mentalis zavarokkal sszefliggd betegségek megelézése, minél hatékonyabb szlirése. Ezzel az
orszag és a teljes nemzeti kbzosség emberi, kdzdsségi erdforrasainak fenntarthatd védelme és
versenyképessegenek fejlesztése.

Az LEFI nyilvanos programokat szervez, melyekrdl folyamatosan tajékozodhatnak az irodaban, a médiaban,
vagy akar a Facebook-on az EF| Karolina oldalon. A palyazatban egylttmiikodd partnerek: jarashan talalhatéd
altalanos, es kozepiskolak, oOnkormanyzatok, Kistérsegi Egyesitett Szocialis Intézmény, Kistérségi
Gyermekjoléti es Csaladsegitté Szolgaltatd Kozpont, Drogpont. A LEFI a felnétteknek szold kozosségi
programjain tul, kifejezetten az altalanos-, és kozepiskolas koru diakoknak kidolgozott projektjeiben a
drogprevencid, az éngyilkossag megeltzese, az iskolai zaklatas (bullying) és palyavalasztasi tanacsadas kap
hangsulyos szerepet. Eloadasokkal és onszervez6d® klubok megalakulasaval tamogatjuk a felnéttkori
ongyilkossag, depresszid megeldzését. Tovabbi informacidoért a projekttel kapcsolatban kereshetik
Vamosi — Zics Eva szakmai vezet6t a 96/574-720-as telefonszamon.




