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11. BETEGTAJEKOZTATO
A SZULESROL

A szulés folyamatardl

A szllés természetes folyamat, melynek soran aemébelll fejbdott magzat az any
szervezetéll tavozik. Ez leggyakrabban un. természetes motdmelyi Utontorténik, de
komplikacio esetén csaszarmetszéssel is bédiet a szilés. A szilés megindul
méhtevékenységgel: egyre gyakoribba valo méhizc-6sszehlizodassal. Ennek hatasa
meéhsza) tagulasa kovetkezik be, de a sziulés mdpediajasok nélkil , a magzatburok
megrepedésével. Ekkor a huvealyimagzatvizcsorgas észlelbeA hivelyi szilés folyama
méhtevékenység hatasara a mehszaj kitagul (kb.miCGatméére), ezt hivjuk a meéhsz
eltinésének. Tovabbi meéhtevékenység hatasara a magzstifcsatanan keresztil
megsziletik, majd a lepény is tavozik a méhuée:

Szilbszobai események élettani sziilés eset

Szlbszobara felvétel étt, esetleges kébbi fertozések megékeés ceéljabdl javasoljuk a g
leborotvalasat. A beodntés, mellyel a vastagalsé szakaszat és a vegbelet kidrit
elkerilhetvé teszi a széklet sziléskor tokénszétkeddéesét. Mind a fangzzet
borotvalashoz, mind a bedntéshez a @xillszobeli beleegyezését kérjuk. Felvételkc
magzat allapotanak megitélése céljabdl un. otokografias (mMiszeres szivhangellérzes)
és / vagy ultrahang vizsgalatot végzink. A szllédadasanak megitélésére ke
idok6zonként un. hidvelyi vizsgalatot végzink, a magab@potat a magzati szivha
hallgatasaval vagy ennek megfélehiiszeres méwzerrel (carditokografia, CTG) allapitjt
meg. A szillés elhizédasanak észlelése esetén @szziiivos javaslatara burokrepesz
végezhetink, mellyel a méhtevékenység hatékonys— méhszajtagitd képesség—
rendezziik. Ehhez kérjuk az On szdbeli belezését is. Amennyiben a sziilés nem hal
szikséges Utemben (elhizédik) a meéhtevékenységagavd szakorvosi javaslat
Oxytocinos infaziét kotink be, melyhez is az On ecegyezését kérjl
A magzat megsziletésétha ez szikseége érzéstelenités utaa hivelybemeneten végz



gatmetszéssel segitjuk. Az Ujszilétt ellatasat Ulfgtes rdver, bizonyos esetekben
neonatolégus (0jsziléttekkel foglalkoz6 gyermekaijvo VEegzi.

A lepényi szak altalaban joval kevésbé megtérBelepény tavozasat oxytocin adasaval
segitjik eb, ritkdbban, kézzel torténlepénylevalasztasra keriilhet sor. A lepény eltasaz
utan a hivelyt és az esetleges gatmetszés helygtekngjik (a beavatkozast feltarasnak
nevezzuk), ehhez a s#iho elhelyezkedését megvaltoztatjuk; labtamaszokrhefgézett
labakkal, a vajudo agy atalakitasaval és az esstlegriléseket vagy a gatmetszést ellatjuk.
Szilés utdn meég két orat tolt a €lzoban, majd a vérzeés és az ellatott sebzéseldriéme
utan a gyermekagyas osztalyra kertdil.

Milyen orvosi/szakmai beavatkozasok torténnek éleéini szilés soran?
1. Burokrepesztés

A beavatkozassal részben diagnosztikus eredmémhetyeannak alapjan, hogy milyen és
mennyi a magzatviz, részben jetenhatasa van a szilés lefolyasara a burok megrefreeie
vagy megrepesztésének. Ezek miatt burokrepeszéskels indokkal, a feltételek betartasa
mellett torténik. Hlvelyi vizsgalat soran a burlesizkdzzel vagyiivel lehet megrepeszteni,
ebbl a szibnd csak a vizsgalatot érzi, fajdalommal nem jar. dt@gondos megfigyelés,
altalaban miszeres észlelés torténik.

2. Infuzids fajasfokozas

Néha ebnyos lehet, maskor szikséges a szilés haladasagisése, amely vénas infuzidban
adagolt gyogyszerrel torténik. A bekovetkevaltozasok kovetése imzeres ellefrzéssel
torténik. Ritkan a szulés indokolt meginditasarezi® modszer hasznalatos.

3. Gatmetszés

Az eljaras célja az élfekvé rész kigordilésének segitése. Amikor a magzatiokps
domboritja a gatat, fajas alatt végezzik a gatrastszzzel nagyobb helyet biztositunk a
magzat szamara sziilés alatt. Altalaban jobb oldg@idénik. A gatmetszés esetleges veszélye
lehet a vérzés, igen ritkan a gatmetszés helyégyekagasa, oedémaja (vizah)y esetleges
haematémaja (véromleny)/. Ezen eljaras elmaradksa&eazélyei a magzat szllésének
hatraltatasa, elakadasa, nagyon ritkan a magzailésér (pl. kulcscsont torése), a
szlUbcsatorna lagyrész spontan sériilése. Alternatitdeég a szlilés levezetése gatvédelem
mellett gatmetszés nélkil, de erre nincs mindigtit®g, ha pedig a gat és a hively spontan
reped, akkor ellatasa nehezebb, gydgyulasa lassubb.



Milyen szillésbefeje# miitétek fordulhatnak elé?

Szilés kbzben az anyat és/vagy a magzatot vesiityehvaltozasok esetén a szlilés gyors
befejezésére szllészetiitét, a helyzettl fliggéen vakuum extrakcid, vagy csaszarmetszés
végezhet. A szllés els fazisaban kialakult vészhelyzetet csdszarmetszéssen. kitolasi
szakban észlelt slgségi allapotot vacuum alkalmazasaval kell megold&zek a
beavatkozdsok I1ényegében életndemiitétek, de természetesen a t4jékoztatési kotelégetts
fennall, amit a mtétet javasld szakorvos tesz meg.

l. VAkuum extrakcio (vakuum fogo)

Az eljaras célja a szulés segitése, befejezésenya gy a magzat, vagy mindkgitk
egyuttes érdekében a kitolasi szakban. A magz&brige ratapadt gumiharang enyhe
hizasaval segitjlk a magzat megszuletését. Azasljasetleges veszeélye lehet ritkan a
szibcsatorna lagyrész sérllése vagy a magzatérEjb atmeneti d&r alatti vizeny
kialakulasa. EImaradasa a beavatkozast szikséegegseékokbol fliggen az anya vagy a a
magzat, vagy mindkefjik allapotromlasat okozhatja.

Il. Szulés befejezése fogoval

Indikacidja és elmaradasanak veszélyei megegyezneldkuum extrakcioval. A eljaras
Iényege, hogy egy arra kiképzett ives, lekerekiiefli eszkdzzel megragadjuk (megfogjuk,
innen van a fogo elnevezés) a magzat fejét és dgsannak hiuzasaval segitjiuk a magzat
megsziletéseét.

Mosonmagyarévaron fogditétet nem alkalmazunk.
lll. Csaszarmetszés

Kilon tajékoztato foglalkozik a csaszarmetszésnél.
V. Lepény levalasztas kézzel

Az eljaras célja a spontan le nem valé lepény eltisa. Ennek sordn a méh lregét kilritjuk
és kioblitjuk. Veszélye lehet igen ritkin méhséjileagy ferdzés, esetleg a levalasztas
ellenére lepény vagy burok darab visszamaradaselygeientis tovabbi vérzéssel és/vagy
fertozéssel jarhat. Szivosan tapadd lepény esetén akéhealtavolitdsara kényszerilhetiink
nagyon ritka esetekben.”



A kapott irasbeli és szobeli tdjékoztatast megértet Tovabbi kérdésem nincs. Tovabbi
tajékoztatasrol kifejezetten lemondok.
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