Epilepszias roham / Lazgorcs

Tajékoztato sziil6knek, betegeknek

Ok: Az epilepszia oka gyakran ismeretlen. Az agym(ikdodés elektromos zavara “ révidzarlata” miatt
alakul ki eszméletvesztés, s gyakran rango gorcsok. Néha agyi sériilést, karosodast, miitétet kovetGen
jelentkezik. A lazgorcs gyakorlatilag egy epilepszids rosszul 1ét, melyet lazas infekcié okoz. Nem ismert
a pontos mechanizmus. Korabban a lazat gondoltuk oknak, innen az elnevezés, mara bizonyosodott,
hogy nem a laz a kivaltd ok, csak kisérg jelenség. A lazgorcs 6 honapos kortdl kb. 5-6 éves korig
jelentkezhet, leggyakrabban két éves korban. Epilepszia barmelyik életkorban kialakulhat.
Gyermekeknél gyakran csak egy roham fordul el6 egész életiikben.

Tiinetek: Nem mindig egyformak. Tipusos esetben eszméletvesztéssel jar. llyenkor a gyermek nem
reagdl sem fajdalomra sem egyéb ingerekre. Ebreszthetetlen. Végtagjai megfesziilnek, esetleg
remegnek, rangatéznak, szajat dsszeszoritja, nydlat csorgatja, horogve lélegezhet. Szemével gyakran
felfelé és oldalra fixal, vagy mereven el6re tekint. El6fordulhat bevizelés. Néha rongybaba szerien
ténustalannd valik a gyermek, rangatdzds, megfeszilés nélkil. Ritkabb esetben nem vesziti el
eszméletét, de kontaktus képtelen, elréved. Nagyon ritkan furcsa megvaltozott viselkedést produkal
esetleg nevet, tapsolgat. Lazgorcsnél a roham elétt, alatt vagy kdzvetlenll utana lazat észleliink. Egy
roham altaldban nem tart tovabb 1-2 percnél és spontan szlinik. 5 percnél hosszabb roham veszélyes
lehet a légzés tartds nehezitettsége miatt oxigén hiany alakulhat ki. A rohamok nagyon ijesztéek
lehetnek. Leggyakrabban a szll6k ugy élik meg, mintha gyermekiik meghalni késziilne! Ennek
ellenére a rohamok artalmatlanok. Nem okoznak agyi kdrosodast vagy mas gondot.

Vizsgdlatok: Az els6 roham esetén érdemes mindig orvoshoz fordulni. ismétlédé rohamok esetén ez
nem mindig szikséges. Az orvos fizikai és neuroldgiai vizsgalatot végez. Ezzel legtdbbszor kell§
biztonsaggal megallapithatd, hogy a gorcs megsziint-e mar, illetve vannak-e mas betegségre utald
jelek (agyvérzés, agyhartyagyulladas, tumor, idegrendszeri rendszer betegségek). Mas vizsgélatot
csak ritkdn végziink. Néha szlikséges labor vizsgdlat (vércukor, elektrolitok, vérkép, vizelet) végzése.
Komplikdlt esetben, agyhartyagyulladds gyanujakor gerinccsapolast (Lumbalpunkcid) végziink, hogy
agyvizet nyerjiunk vizsgalathoz. Bizonyos esetekben sziikséges lehet koponya, gerinc CT vagy MRI
vizsgalat is. Az els6 eset utan gyakran EEG (Elektro Encefalografia) vizsgalatot is kérlink. A komplikalt
eseteket kés6bb gyermek neurolégushoz utaljuk.

Kezelés: Ha a gorcs nem sz(inik spontan és tébb mint 5 percig tart (ez nagyon ritka), akkor gydgyszert
adunk. A leggyakrabban rectalisan, a gyermek végbelébe gyorsan adhatd Diazepam oldatot ( Stezolid
rectiol) vagy orrba Midazolamot. Ezen gydgyszereket sziikség esetén intravéndsan is adhatjuk. Ha
erre sem szlinik a gorcs protokoll szerint mas gyogyszereket adunk inflzidban. Ilyenkor mar
szlikséges oxigén adasa is. Megvarjuk, amig a gyermek teljesen feltisztul. Ez néha 6rakig tarthat.

Hasznos tandcsok otthonra: Barmilyen szorny(inek is latszik a rosszullét, préobalja megdrizni a
nyugalmat! Helyezze a gorcsolé gyermeket biztonsagba, stabil oldalfekvésbe. Ne nyuljon a szdjaba,
ne dugjon semmit a fogai kézé! Prébalja figyelni az orat, az id6 mulasat! Ez nagyon nehéz stressz
helyzetben. Ha lehet, hivjon segitséget. Ha van otthon gorcs esetére rendelt gydgyszer, akkor azt
készitse el6. Ellendrizze, hogy a gorcs megszlint-e? Reagal a gyermek? Mozog spontan? Ellazult? Ha a



gorcs nem szlinik spontan 5 percen beliil, akkor adja be a megbeszélt gyégyszert ( Diazepam vagy
Midazolam). ha a gorcs még erre sem szlinik, ismételt dézist adjon. Elsé gorcs utdn hivja fel az
lgyeletes orvost és beszélje meg a teend6ket. Ha a gércs nem sz(inik, csak akkor hivjon ment6t!

Ismert epilepszids betegnél fokozottan figyelni kell a kozlekedésben, vizben, még sekély viz esetén is
illetve magas jatszoeszk6zok, maszékak hasznalatakor egy esetleges rohamhoz kapcsolédd baleset
veszélye miatt. llyen helyekre csak jol atgondoltan és segiteni tudé személy felligyelete mellett
engedje gyermekét.
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