A gyogyszerallergia vizsgalatarol
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Bevezetés:
A gydgyszereknek gyakran mellékhatdsaik is jelentkeznek. Az egyik legismertebb a gydgyszer okozta
allergias reakcio.

Gyakran gondolunk erre, ha a gyogyszer alkalmazasa soran kititések vagy mas panaszok jelentkeznek.
Szakirodalmi adatok szerint az antibiotikum allergiara gyanusak 80-90% -rél kideril, hogy valdjaban
nem azok, ha megfelel6 vizsgdlat is torténik. E vizsgdlatok gondosan valogatott betegeknél
biztonsagosan és hatékonyan végezhet&ek.

Miért fontos biztosan tudni, hogy a gydgyszer okozott-e allergiat?

Ha a gyogyszer allergias reakciot okoz, az gyakran ismételt adds esetén hevesebb és sulyosabb
panaszokhoz vezet. Nagyon ritkan akar életveszélyes sulyos allergids sokk (anafylaxia) is felléphet. Az
esetek nagy részében azonban inkabb ugyanazok a bdértlinetek gyakran ugyanazokon a helyeken
jelentkeznek ismételt adds utan. Még gyakrabban ismételt adaskor panaszok mar nem jelentkeznek,
vagyis nem all fenn gyégyszerallergia. A gyermekek kb. 10% a-nal gondolnak vilagszerte valamilyen
gyogyszerallergiara. Ezen gyermekek gyakran életik végéig nem kapjak a gyanuba kevert gydgyszert
tobbé. Helyette altaldban dragabb, esetleg sulyosabb mellékhatasok kockazataval jaré kezelésre
szorulnak. Mindez noéveli a kiadasokat és elGsegiti a gydgyszerre nem érzékeny kérokozdk
elterjedését is.

Hogyan lehet megallapitani, hogy valoban fennall a gyogyszerallergia?
Kérhazunkban a gyermekosztalyon biztonsagos korilmények kozott egy fél napos vizsgalattal
probaljuk megallapitani, hogy valdban fennall-e gydgyszerallergia. A vizsgalat soran fél dranként
provokaljuk a gyermeket a bdérére ajkdra kenve, illetve kis dézisban szdjon at adva a gyanuba fogott
gyogyszert. Kozben figyeljik, hogy fellépnek-e a kordbban tapasztalt tiinetek. Ha ezek nem
jelentkeznek, akkor ezzel kizartuk a feltételezett gydgyszerallergiat. Ez torténik a vizsgdlatok 90%-
aban. A teszt utan szil6k gondozdk otthon figyelik tovabb a gyermeket. Panasz vagy tiinet esetén
telefonon jelentkeznek, szlikség esetén vizsgalatra jelentkeznek, tlinetrdl esetleg fényképet
készitenek.

Teszt utan 1 héttel kontrollvizsgalat keretében az orvossal megbeszélik, a teszt eredményét, melyet
irdsban is megkapnak. Kétséges eredmény esetén a teszt megismételendd, ez igen ritka.

Milyen veszélye lehet a gyogyszerallergia kivizsgalasanak?

A vizsgdlat soran felléphet allergias reakcid. Bérkittések, viszketés, szem, arc duzzanat, nehezitett
légzés esetleg sulyos anafylaxids sokk. Akiknél nagy esély van sulyos reakciéra, ndluk nem végezziik el
a vizsgalatot. Az eddigi tapasztalatok szerint enyhe reakcid is csak ritkan alakul ki, s az gyorsan



megsz(inik a megfelel6 kezelésre. A szlikséges gydgyszereket a vizsgalat alatt elGkészitjiik, a
vizsgalatot végz6k pontos elGiras szerint dolgoznak és rendszeresen gyakoroljdk a sulyos reakcidk
ellatasat is.

Mi okozta a tiineteket, ha Kideriil, hogy nem a gyégyszer?

A bérkiltéseket, bérviszketést, pirossagot gyakran a betegség maga okozza. Virusos betegségeknél ez
nagyon gyakori. Ha ilyenkor a beteg valamilyen gydgyszert is szedett konnyen gondolhatjuk tévesen,
hogy a bértiineteket gydgyszerallergia okozta.
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