Heveny gegegyulladas, Laryngitis,
Krupp

Tdjékoztato sziil6knek

Ok: szinte mindig virus fert6zés ( parainfluenza). Csak nem oltott gyermekeknél kell

mas baktérium okozta sulyos betegségre gondolni.

Tiinetek: Jellegzetes ugaté kohogéssel kezdddik enyhe ndathdval. Laz lehetséges.
Leggyakrabban hajnalban. Eleinte nyugtalansagkor belégzésben érdes huzdé hang
(stridor), rekedtség. Kés6bb nyugalomban is stridor nyak tovében vagy mellcsontra
bordaivre kiterjedd behuzédasok nehezitett belégzéssel. Sulyos esetben kilégzésben

is stridor, nyugtalansag, elkékilés heves légszomi.

Hasznos tandcsok otthonra: A betegség gyors lefolyasu tobbnyire 6rak alatt
romolhat/javulhat és tobbnyire éjfél hajnal 4 kdzott a legrosszabb. Ezért rendszeres
megfigyelést igényel ebben az id6ben. Mar az elsé tinetek jelentkezésekor (ugatd
kohogés) hideg paras levegd (nyitott ablaknal alvas) és a nyugalom biztositasa, siras
megel6zése alkalmazandd. ha a stridor is jelentkezik, vagy a gyermeknél gyakori a
gyors allapotromlas (el6z6 alkalmakkor) akkor 1-2 mg /kg (30-100mg) szteroid
adandd. Hazankban leggyakrabban Prednizolon kup vagy tabletta (A Rectodelt
ugyanaz csak sokkal dragabb!). Kb fél éra utan hat. Ha ismételt adasa utan sem javul a
helyzet és nyugalomban is stridor vagy nehézlégzés alakul ki csak akkor kell orvoshoz
,ugyelethez fordulni. Gyors romlas esetén, ha a légszomj nagyon kifejezett, a gyermek
esetleg elkékil javasolt a ment6k hivdsa. A kezdeti tinetek is riasztéak, ha valaki
korabban még ilyesmit nem tapasztalt a furcsa hang miatt, de a fentebb leirt allapotig

ez nem indokolja a mentd6k hivasat!
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