Gyomor- Bél hurut/fertozeésrol
tajékoztatd szuloknek

Ok: leggyakrabban virusok (Enterovirus, Rota-, Calici,) néha baktériumok (E Coli,
Salmonella, Campylobacter, stb.)

Tiinetek: Hanyas, hasmenés, 1az, hasi puffadas, gorcsok, fajdalom, étvagytalansag

Vizsgdlatok: Legtobbszor orvosi fizikai vizsgalaton kiviil mds vizsgalat nem sziikséges!
Néha vizelet, széklet vizsgalat esetleg vérb6l Natrium, Kalium, vérgaz, vesefunkciok.

Kezelés: A legfontosabb a hdnydssal és hasmenéssel elvesztett folyadék és asvanyi
anyagok potlasa. Az esetek jelentés részében ez gyakori, kis mennyiségl (10
percenként kb. 15-25 ml) gyimolcslével vagy mds cukros ital addsaval elérhetd.
Lényeges, hogy a korabban alkalmazott diétakat megszoritasokat mar nem javasoljuk.
A legjobb a gyumodlcslé, vagy ORS (pl. Normolyt) de szinte barmilyen szivesen
elfogyasztott édes ital alkalmas ( jégkrém, Cola). Hanyas esetén is fontos az itatds
folytatasa. Nagyobb hasmenések esetén kb 50-150 ml asvanyi anyagokat is
tartalmazd gyimolcslé vagy ORS adandd. Ha ez otthon és a kérhazban sem sikertdil,
akkor gyomorszonddn 4t adunk ORS-t a hidny podtlasdra. (Ennek rutinszerU
bevezetésére most készilink). Ha ez sem sikerul csak akkor alkalmazunk infuzids
kezelést.

Hasznos tandcsok otthonra a korhdzi kezelés megel6zésére: Jeges ital gyakran
jobban tolerdlhaté. A hazankban elterjedt probiotikumok addsdnak sziikségessége
vitatott szdmos nyugati orszdgban elenyészd hatasa és magas d4ra miatt nem
javasoljdk. Gyodgyszeres kezelés nem szlikséges. Suly mérés segit megitélni a
kiszaradds mértékét (sulyvesztés=folyadék vesztés, Tobb mint 8-10% szamit
sulyosnak). A hanyasok ellenére erdltetni kell az itatast, ezzel tudjuk a veszteséget
potolva a hdnyast is csillapitani. Tiszta vizet lehet6leg ne adjunk. Tej is adhatd, ha a
gyermek azt kéri. A rostos tomény gyimolcslevek, pépek az ORS-sel egyenértékliek.
Ha nem eszik, de jol iszik, az nem gond egy par napig.

Mikor forduljunk orvoshoz, mikor sziikséges a korhazi kezelés: ha a kiszaradas jelei
mutatkoznak és nem tudjuk a veszteséget itatdssal potolni. Ha nincs mar naponta 2x
sem kevés vizelete. Nagyon gyenge elesett, nehezen itathaté a gyermek. Szivverése,
légzése szapora. Testsulydnak tobb mint 5-10% at elvesztette. Magas laza is van és
tudata zavart, rossz allapotu.



